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Samtaler om fremtidens fællesskaber, ledelse og sociale ansvar

HÅB:LAB er rummet for håbefulde rebeller.

Frygt, kynisme og pæne samtaler, der ikke flytter noget, har vi nok af.

Her dyrker vi håbet. Ikke som trøst. Ikke som pynt. Men som modstandskraft, 
forestillingsevne og fælles handlekraft.

Bag tidens store kriser ligger en forestillingskrise. Vi har svært ved at se længere end 
den kortsigtede horisont. Svært ved at forestille os fremtider, der ikke bare er mere af 
det samme. Svært ved at mærke, at noget andet stadig kan blive muligt.

Håbefulde rebeller ser alvoren klart. De ved, at verden ikke mangler problemer. Den 
mangler mennesker, der tør blive i det svære længe nok til at finde nye veje. Derfor 
nægter de at overlade fremtiden til afmagt, vanetænkning og kortsigtede 
beslutninger.

I HÅB:LAB giver vi fremtiden en stemme. Også dem, der ikke selv kan tage ordet 
endnu: børn, unge og kommende generationer, som skal leve med konsekvenserne af 
de valg, vi træffer nu.

Her mødes ledere, praktikere, forskere, unge, organisationer, meningsdannere og 
beslutningstagere om det, der former vores fælles fremtid. Fokus er på de vilde 
problemer, vi ikke kan administrere os ud af og de vilde potentialer, vi kun kan 
realisere, hvis vi træner vores evne til at tænke, tale og handle ud over den nærmeste 
dagsorden.

HÅB:LAB kickstartes på Folkemødet 2026 gennem fire events med Mads Bab som 
vært. Mads udkommer med bogen Håbefuld ledelse – En håndbog for håbefulde 
rebeller til august. HÅB:LAB begynder på Folkemødet på Bornholm, men 
ambitionen rækker længere: at skabe samtaler, der gør fremtiden mere åben, 
ansvaret mere levende og handlekraften mere fælles.



HÅB:LAB #1 

Medierne som hyrdehund for fremtidens stemme

Medierne bliver ofte kaldt demokratiets vagthund, men 
burde måske også være hyrdehund for fremtidens stemme?

I en tid præget af kriser, konflikter og if it bleeds it leads, 
rettes vores opmærksomheden let efter det akutte, det 
polariserende og det, der larmer mest. Det gør os kortsigtede 
og former de valg, der har en konsekvens for os her og nu 
men også for dine tip tip oldebørn. 

Medierne har et ansvar, der rækker længere end at afsløre 
fejl, dække konflikt og spejle øjeblikkets uro. De bør hjælpe 
os med at se længere end den kortsigtede horisont, gøre 
fremtiden nærværende, og samle opmærksomheden om det, 
der stadig kan handles på.

Vi undersøger hvordan journalistik, demokratisk mod og håb 
også kan være en kraft, der åbner nye handlemuligheder og 
styrker vores handlekraft. Som deltager bliver du ikke kun 
tilhører, men medskabe af den stemme, fremtiden får i 
rummet.

Folkemødet 2026

Tidspunkt: 
Torsdag d. 11/6 13.15 – 14.00

Sted:
J35 Danske Osteopater

Hvem:
• Tine Marie Borresø, 

Strategisk rådgiver og kreativ 
innovatør

• Mads Bab (moderator)



HÅB:LAB #2

Kulturen som øverum for fremtiden

Bag tidens store kriser ligger en forestillingskrise. Vi har 
svært ved at se længere end den kortsigtede horisont. Svært 
ved at forestille os fremtider, der ikke bare er mere af det 
samme. Måske derfor har vi også svært ved for alvor at skabe 
billeder af en fremtid, hvor kommende generationer af unge 
lettere kan trives.

Kunst og kultur er måske håbets bedste øverum. Et sted, 
hvor vi kan prøve andre perspektiver, mærke andre liv, stille 
farligere spørgsmål og afprøve nye måder at være sammen 
på.

Det er nødvendigt, hvis vi vil skabe samfund, hvor unge ikke 
kun skal holde ud, præstere og tilpasse sig, men kan høre til, 
tage del og få mod på fremtiden. 

I dette HÅB:LAB undersøger vi, hvad der sker når unge 
møder musik, scenekunst, litteratur, billedkunst og 
fællesskaber. Her møder de ikke kun oplevelser. De møder 
nemlig mulige fremtider.

Folkemødet 2026

Tidspunkt: 
Torsdag d. 11/6 17.15 – 18.00

Sted:
J35 Danske Osteopater

Hvem:
• Lasse Schuleit, Kultur- og 

eventchef, Horsens 
Kommune

• Anne Mette W. Nielsen, 
forsker, CEFU

• Mads Bab (moderator)



HÅB:LAB #3

Når kvinder rejser sig, følger fremtiden med

Troen på fremtiden opstår ikke i et tomrum. Den har brug: 
fællesskaber, redskaber og konkrete muligheder for at 
handle. Når de betingelser er til stede, kan mennesker 
begynde at se sig selv som medskabere af det, der kommer 
efter dem.

WAWCAS, Women at Work, Children at School, er et 
dansk-nepalesisk udviklingsprogram, der arbejder med 
kvinder i Nepal. Gennem træning, fællesskab og adgang til at 
skabe egen indkomst styrkes kvinders mulighed for at 
forsørge sig selv, sende deres børn i skole og tage aktiv del i 
lokalsamfundet.

I denne HÅB:LAB samtale undersøger vi WAWCAS som et 
konkret eksempel på håb i praksis. Hvad sker der, når 
mennesker ikke gøres til modtagere af hjælp, men til aktører 
i deres eget liv? Hvordan skaber vi betingelser for værdighed, 
mestring og handlekraft? Og hvordan giver vi håb videre til 
børn, familier og fremtidens generationer?

Mød Nina Schriver stifter af WAWCAS. Har i to årtier 
arbejdet med at give kvinder i fattigdom betingelserne for at 
skabe deres eget liv.

Lis Beck, investor i Løvens Hule grundlagde 
Becksöndergaard og byggede det til et af Danmarks mest 
kendte brands og er i dag en stærk stemme for kvindelige 
iværksættere og diversitet i dansk erhvervsliv.

Folkemødet 2026

Tidspunkt: 
Fredag d. 12/6 09.45 – 10.30

Sted:
J35 Danske Osteopater

Hvem:
• Nina Schriver, International 

Program Direktør, 
WAWCAS

• Lis Beck, grundlægger af 
Becksöndergaard

• Mads Bab (moderator)



HÅB:LAB #4

Fra velfærdspres til fælles handlekraft

Noget farligt sker, når håbet falder i socialområdet og ledere 
og medarbejdere tvivler på, om deres faglighed kan få plads. 
Når borgere og pårørende oplever systemet som mere 
labyrint end hjælp. Og når velfærdspresset får mennesker til 
at sænke blikket, skrue ned for ambitionerne og nøjes med at 
komme igennem dagen.

Vi undersøger, hvordan ledelse genopbygger håb, uden at 
gøre håbet til den enkeltes ansvar. Sammen demonterer vi 
fælder, der dræner håbet og stiller spørgsmålet: hvordan 
former vi socialområder, hvor fremtidens generationer ikke 
arver mindre håb, men mere handlekraft?

Håb er ikke noget vi taler frem, men noget der opstår, når 
mennesker oplever, at de kan handle, påvirke og skabe noget 
sammen. Så spørgsmålet bliver – hvad kan vi konkret skabe 
sammen efter Folkemødet?

Folkemødet 2026

Tidspunkt: 
• Fredag d. 12/6 14.15 – 15.00

Sted:
• J35 Danske Osteopater

Hvem:
• Klaus Liestmann, Direktør i 

Sønderborg Kommune 
Omsorg og Udvikling

• Bo Mollerup, Direktør i 
Socialt Lederforum

• Mads Bab (moderator)



Kontakt:

Mads Bab

Gnist
Sønder Allé 9, 1tv
8000 Aarhus C

81613939
mads@gnist.com

www.gnist.com

Stor tak for teltplads hos:

HÅB:LAB afholdes i samarbejde med Det 
National Videnscenter for positiv psykologi:


